Sonntag, 6. Mai 2012

Ein Stadtteil in Bewegung.
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Willkommen zum Hammer Lauf!
Die HT16 begrii3t Sie zur dritten Auflage des Volks-  Strecken/Startgeld:

laufs durch den Thérls Park und den Hammer Park.

Wir bieten wieder eine Vielfalt an Laufen an. . .
Vom Kinderlauf tber die Schillerlaufe und die 5km/ 800m Schuﬂlerlauf (bis Jahrgang 1997) 3 Euro
- L 2,5km  Schilerlauf 3 Euro
10km-Volkslaufe bis hin zum Halbmarathon. 5km  Volkslauf / Nordic-Walkin 7 Euro
Neu: Die Aktion LebensLaufe der Welthungerhilfe . Ing
erhélt einen Anteil der Startgelder als Spende 10 km  Volkslauf / Nordic-Walking 10 Euro
: 21,7%km  Halbmarathon 14 Euro
Veranstalter: Zeitplan:
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. plan:
Vi talt rt: 9.30 Uhr 400 m Kinderlauf
eranstaltungsort: 945Uhr  800m  Schiilerlauf
Sportzentrum der HT16, Sievekingdamm 7, 10.00 Uhr 2.5 km Schiilerlauf
20535 Hamburg 10.10 Uhr 21,1 km Halbmarathon
Start/Ziel: 10.20 Uhr 5 km Volkslauf / Nordic-Walking
gegenliber des HT16-Sportzentrums im 11.00 Uhr 10 km Volkslauf / Nordic-Walking
Thorls Park
B e

Anmeldung Bitte ausfilllen, abtrennen und im Fensterumschlag versenden.
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400 m Kinderlauf (bis Jahrgang 2001) 2 Euro
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Streckenfiihrung:

Der Rundkurs fiihrt durch den Thorls Park zum
Hammer Park und wieder zuriick. Fir die Kinder-
und Schilerlaufe fiihrt eine Wendepunktstrecke
durch den Thoérls Park. Die genauen Strecken-
plane sind unter www.hammer-lauf.de zu sehen.

Meldeschluss:
Montag, 30. April 2012

Nachmeldungen:
Sonntag, 6. Mai 2012 von 7.00 Uhr bis 9.30 Uhr
(Nachmeldegebdhr: 2 Euro)

Startunterlagenausgabe:
Sonntag, 6. Mai 2012 von 7:00 Uhr bis 30 min.
vor dem Start im HT16-Sportzentrum

Wertung:
Gesamt, Altersklassen nach
DLO (Deutsche Leichtathletikordnung)

Medaille/Urkunde:
Jeder Teilnehmer erhélt eine Finisher-Medaille
und eine Urkunde HT 16-Sportzentrum.

Prasent:
Teilnehmer der Strecken 5km, 10km und 21,1km

erhalten mit der Abholung der Startbeutel ein
Prasent.

Siegerehrung:
Im Rahmen der Siegerehrung werden bei Kinder-
und Schilerldufen die 1.-3. Platze der Altersklassen

geehrt. Bei den 5/10km-Volkslaufen werden die 1.-3.

Platze der Gesamtwertung und beim Halbmarathon
werden die 1.-3. Platze der Gesamtwertung und die
Altsklassensieger geehrt.

Anmeldung

HT16 - Geschaftsstelle
Sievekingdamm 7

20535 Hamburg

Zeitmessung:
Die Zeitnahme erfolgt Uber einen Transponder am
Schuh.

Anmeldung:

Online: www.hammer-lauf.de

per Post: HT16-Geschéftsstelle,
Sievekingdamm 7, 20535 Hamburg

personlich: in der HT16-Geschéaftsstelle
(Mo - Fr von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr, Mo und Mi von 15.00 Uhr - 18.00 Uhr)

Umkleiden/Duschen:
im HT16-Sportzentrum

Startbeutelaufbewahrung:

im HT16-Sportzentrum

Anreise:

U-Bahn: U2 (Haltestelle BurgstralRe)

Bus: 25, 31, 130, 161, 312 (Haltestelle BurgstralRe)
PKW: begrenzte Parkmdglichkeiten

am Sportzentrum vorhanden

Haftungsausschluss:

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fur
Unfalle, Diebstahle oder Schaden aller Art.

Der Haftungsausschluss wird mit der Anmeldung
anerkannt. Mit Empfang der Starthummer erklart
jeder Teilnehmer, dass gegen seine Teilnahme
keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
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Bitte ausfiillen, abtrennen und im Fensterumschlag versenden.

HT16

... mehr als ein Sportverein



